
什么是居家看护服务?

爱心福利协会的居家护理服务涵盖三大部分 – 居家个人看护 (HPC)、居家
健康服务 (HHS)以及居家复建服务 (HTS)。

由于护理机构经常被当作是患者出院后最末端的考虑对象，我们的居家看护
服务旨在为虚弱及/或居家年长者提供专人照顾，使其能拥有更良好的生活品
质，同时减轻家属的负担。

          居家个人看护(HPC)
受过培训的爱心福利协会社区护理人员，将被分派至各个年长者家中，协助
他们进行部分的生活起居，包括：

• 个人卫生 – 洗澡/床浴、打扮 梳洗
• 更换尿布及如厕
• 搬动或转移患者
• 经口进食
• 医疗护送
• 刺激思维的活动
• 服药提醒
• 基本运动

费用：符合居家个人看护申请的年长者，意味着其将获得政府补助于以上的
看护护理服务。

哪些人士可以申请居家看护服务？

• 新加坡公民或永久居民
• 年龄达55岁或以上
• 虚弱及/或 居家年长者

我们均接受下列机构转介的申请者：
• 医院
• 综合性诊所
• 诊所 (普通及家庭科医生)
• 自荐申请/经当事人同意由代表或服务提供者转介申请

居家复建服务(HTS) - 居家康复

为了改善及维持年长者在家中的功能性活动能力，与我们配合的专务人
员（物理治疗师或职业性治疗师）将会进行家访以便：

• 指导简单的体能训练
• 指示居家辅助设备（例如助行器、座椅式马桶等）
• 提供居家环境评估（居家安全及居家改良）
• 给予居家看护者相关培训

费用：欲知更多有关居家复建服务的信息与收费模式，请拨电至爱心福利
协会服务专线 6466 7957 / 6466 7996。

您可如何给予帮助？

爱心福利协会是一个非营利志愿福利团体 (VWO)，我们将无尽感激您的
扶持。若您欲给予捐助或加入我们的志工团队，欢迎登录我们的网站或电
邮以获取相关表格。

*所有捐赠款项均获免税。

          居家健康服务(HHS) - 居家医疗及护理

身体虚弱及/或居家年长者可在出院后，由家访式的医生及医护人员持续提供
不可或缺的医疗及护理，包括下列服务如：

• 医疗护理
- 健康检查、谘询及治疗

• 护理服务
- 伤口包扎及造口护理
- 更换鼻饲管
- 为导管及引流管进行保养
- 服用药物管理
- 提供看护者培训
- 监测患者生命特征等

费用：欲知更多有关居家健康服务的信息与收费模式，请拨电至爱心福利协会
服务专线 6466 7957 / 6466 7996。

居家看护服务

想知道更多的详情，请继续阅读。

您的家人是否需要专
业的居家看护服务？ 欲报名或了解更多详情：

爱心福利协会

新加坡锦茂路第3座#01-294邮政编号270003 

       6466 7957 / 6466 7996            6466 5927

        contact@cwa.org.sg             www.cwa.org.sg caregiving.sg 

        波那维斯达地铁站

        92号巴士                             100 和111号巴士    
（爱心福利协会办公室正前方）（锦茂巴士总站）


